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La triste nouvelle nous a frappé en plein été au lendemain de la «Rodella». Aprés une minute
de recueillement, Monsieur René Bantourre ,présidant le Conseil Communautaire du 12 sep-
euvuabaeU, O Uiaavaéd aémMéau cuUaolOYau Qeuddiseutecde der-dJ
tains dossiers qui lui tenaientac  dar ».
weaeée axUaYUese L @baYae, aldb Eaéc CaeJUUxeééazU amMO
éYdacg, ©OU aeUageU auU =UalY QU ¢O Uaaxevaa , xU

césavec Madame NaveaudEneffet aMJaUxéevYaa oMéa abOYyaU auU auée

Municipal complet . Le Conseil Municipal de Montbolo est composé de 11 membres qui élisent

ensuite un Maire et ses Adjoints. Le 6 octobre donc, la population de Montbolo choisira ce
aaeeuUldée xaacUYaaUese aéavyxvyaba Jaé pécaemMua aOeg
municipalités francaises. Comme pour toutes les élections :
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a nos jeunes Bolomoptains!

| N F OS U T | |_ E S : Déchetterie : 04 68 39 01 69

Intercommunalité :04 48 07 09 14

Mairie : Pompiers :18 ou 112
- Accueil :04 68 39 09 82
- Fax :04 68 39 09 82

- Mail :mairiemontbolo@orange.fr

Gendarmerie:17
Trésor public :04 68 39 10 45
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P Christine Naveau.

ILes cloches de 'abbaye ont
résonne longuement le
lundi 5 aout pour 'entexrre-
ment de Christine Naveaun,
maire de Montbolo. Iab-
baye Sainte-Marxie, décorce
dA’une Mmultitude de fleurs
blanches, a accueilli 1a fa-
mille accompagnee d'une
grande part de 1la popula-
tion du village de la detfunte
et de deux adjointes, M™*

Macabies et MI''° Baumont,
ainsi gque les membres du
conseil municipal de Mont-
bolo et de nombreuses per-
sonnalités des Pyréences-

Orientales, Prarimi
lesguelles le sous-prefet de
Céret, Gilles Giuliani,
Alexandre Reynal, maire
A’Amclie-les-Bains et vice-
président du conseil depar-
temental, le président de
intercommunalite du haut
Vallespir et maire d’Arxles-
sur-T'ech, René Bantoure
entouré de plusieurs €lus
du conseil municipal dA’Ax-
les, dont le premier adjoint
M. Xiffré, le président de
association des maires du
département et maire de
Tautavel, Guy Ilary Ber-
nard Remedl ancien maire
et ancien président du Pays

dA’art et dAd’histoire et bien

d’autres maires et €lus,
comme ceux de Serralon-
sgue, Coustouges, Montfer-
rer, Saint-IL.aurent, Prats-
de—Mollo Saint-André.

IL.e pere Elle pretre de 1a
Praroisse, grand ami de 1a
famille et au chevet de 1a
malade jusgu’a ses dermiers

instants a célébré une ce-
rémonie comportant des
chants, gu’il a accompa-
gnes de sa guiltare.

Ces guelgues mots extraits
du discours prononce par
MarieJosé Viacabies refle-
tent Yestime et le regret de
ceux qgue Christine Naveau
a cOtoyves : « Quelle tris-
tesse, Clhuristire, de ree placs
LAV o227 A 72e0S coOteés poeer
reereer a biere towus tes pro-
FJets etablis ere coretzreuwiite
de cewax de rnotre ariciers
rreaire, I ucier:e Juwlia. Tris-
tesse 2redividuelle et collec-
tive partagee par U'ereserre-
ble des Bolornitorftaires.
INOUS avorns appris a te
corereaiire, a appreczer tes
qgualites hwurrcaires. IReso-
lecrnierit towrreee vers UVave-
reer avec-celte ﬁ'a,nchise el
celtte gazete spontanees
cette esperar»rce a towite
epreuve, saclkarit recoréria-
tre les talerdts et convpetere—-
ces de cleaaceere, Tt as s ser-
ver ce wvillage qgquee Tz
affectioririais taret, grdce a
cette 2ricroyable force biere—
veillarite et traregezile qu’i
te caracterisazerdt »>. 1L.a cée-
rémonie s’est termminée au
petit cimetiere de Mont-
bolo par Vinhumation.
Tres impliguéce pour son
village, Christine Naveau,
avait tenu a ce gue son
mari soit présent aa l1a féte
AdA’Arxles le 30 juillet ou
Montbolo offre tradition-
nellement 1a Rodella aux
Arxléesiens. ..

Joelle Landais
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Ateliers S
Voir page
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Faune et flore des villages

!

EXCEPTIONNEL

CONCERT ROCK; MONTBOLO
SAMEDI 14 SEPTEMBRE 2019
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Habitant le jardin, les rues et parcs ainsi que la
maison, la nature sait utiliser notre espace de vie

Voir page
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C

LES VALLEES CATALANES DU VECH ET DI/ TER
Pays d’Art et d’Histoire Transfrontalier

VISITES GUIDEES EN FRANGAIS

Vendredi 21 juin & 16h
Mercredi 7 aolit a 16h
tMardi 19 novembre 15h

Découvrez I'église médiévale fortifide aux dewx absides,
alissit s ble de retables b

exceplionnels,
Rendez-vous : devant ['église

Information etréservation 0033468839949/0033677580349
wiwvalleescatalanes.org /¢
Plain tarif: 5 € / Réduit :
e dans les offi
) nirancalseten
. dans le Vallespir (France) et dans la Ripoliés (Catafogne).
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| Instants de cture

Le Clic de la vallée du Tech
et lamédiathéque d’Argelés-sur-Mer (04 68 81 42 73)

waus proposent des lectures a haute voix de nouvelles, contes, poésie, articles de
Jaurnau au méme de recettes de cuisine.
Découvrez ou redécouvrez la magie des mots avec humour et bienveillance.

1 jeudi par mois & 14h30

12

12 /oy PN 7' /
décembre

septembre ! octotre /  novembre /

&9 /
3-* [//l - e Y RN S e
w  Corpe SEESING

El ne_.

i apartivrde 60 ans ey«

BIEN ETRE ET wmwﬁ &

-
N\

Prendre soin de soi, acquérir les bons réflexes du quotidien,
pour préserver son capital santé.

L'INSTANT SOCIO et L'ESPACE SOCIOCULTUREL D’ELNE
Pour connaitre et participer au programme,

Rejoignez-nous pour la REUNION D’INFORMATION

le Lundi 16 septembre a 14h00
salle Polyvalente : Espace Gavroche Boulevard Voltaire a Elne
Tél: 04.68.37.22.87

7,

Avec le soutien :
.\..J.'.... cget

e

Elne_

Nouvel Atelier

Animé par une infirmiere de l'association " Brain Up"

'L'usage des médicaments
chez les Séniors"

Prendre conscience des effets et interactions des médicaments.
Comprendre |'ordonnance et respecter le traitement sur la durée
Savoir repérer les symptdmes de vigilance et d'alerte.
Communiquer et échanger dans une ambiance conviviale
et chaleureuse auprés des professionnels de santé.

Module de 2 heures a I'hotel de Ville 5, rue des Thermes
Les Mardis 24 septembre - ler, 08 et 15 octobre
de 14h30 a 16h30

Atelier gratuit - Inscription obligatoire :
Séverine Roque - CCAS 04.68.39.91.37
ou 04 68 39 91 24 (Service communication)

Brainﬂ? CCAS (yAmcélie

Assoc:atlon
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Le CLIC de la Vallee du Tech Lettre d'Information n°4

Centre Local d'Information et de Coordination Septambre a Décembre 2019

Charge des solidarites humaines, le Departerment des Pyrenges-Onentales a fait du bien vieillir une
priorté.
‘ Lee CLIC est aupourdhui 'un de nos prncipaux relais sur le temtoire. Nous avons voulu en faire un
outil de proximite, apte 4 repondre a foutes vos guestions et a vous conseiller dans vos démarches
quotidiennes. &ue vous soyez une personne agese, un membre de son entourage, un professionnel
en lien avec les seniors, mhésitez done pas a vous rendre dans ('une des nombrauses pemMmansnces
du CLIC.
Vious v refrouverez 'ensemble des senvices proposes par le Departerment pour vous accompagner
jour apres jour, au plus prés de vos basoins,

Hermeline MALHERBE
Présidente du Déparfernent des Pyrenees-Onientfales

A Att, Culture et vie sociale "} Nos rubriques

Partager nos cultures, rencontrer I'autre, son cauvie, sa vision + A vos agendas

du monde, oser emprunter le chemin de la craation... lactualité du CLC
I%nu:mmges par le Ministere de 1o Culture, les p}rme’rs_ visant + Vios rendez-vous réguliers
'accés de fous ou domaine du culiured et de 'experdence .

arfistique se multiplient. Lard, comme vecteur de lien social 'Luﬂ?ivuus

et de développement personnel, se lgisse de plus en plus * Ca s'est passé prés de
découvir, observer, expérmenter, & tout dge. Expositions, chez vous

thedire, pelnture, écrture, dessin, chant, danse, pafimaolne, = OU nous renconftrer
histoire, musique, cinema, les chemins sont multiples. Dans ce

nUMero, vous frouveraz une nouvelle nubique qui pare d'une §i  vous souhaltezr recevolr
expérience aristique vécue et présentée par des seniors. Pour cette lettre d'information par
la beaute des moments parfages et en espeant susciter de mall, mercl de nous en faire la
nouvelles envies | demande & : clictech@cdéé.fr

Toutes les actions mentionnées dans cette lettre sont gratuites. Certaines d'entre elles ont été financées
par les organismes suivants :

&
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Ca s'est passe pres de chez vous

... Lo lecture & voix houte
& Saleilles ...

sur 'empiof direct ...

~ §) Ounous rencontrer ?

Nos Permmanences d'accuell :

... Lo réunion d'information

ARGELES SUR MER Mardl, leudi, vendredi matin | CLIC
Oh-12h 2 bd Edouard Hérmot - Argelés sur Mer
CERET Mercredi aprés-midi MSP
14h -17h 25, av Francois Miterand - Céret
SALEILLES 1er jeudi aprés-midi Hotel de Ville
14h - 16h30 2 bd du 8 mai 1945 - Saleilles
AMELIE-LES-BAINS 2eme jeudi aprés-midi La Maison des Permanences
14h-16h30 22 bis avenue du Vallespir
Amélie-les-Bains
SAINT-LAURENT-DE-CERDANS | 2éme mercred matin Mairie
10h -12h Rue de l'église - St-Laurent-de-Cerdans
ELNE deme mercredi matin Antenne d'Elne
@h ~ 12h sur RDV 63 route Nationale
CORSAVY 4éme mercredi matin Mairie
@h ~ 12h sur RDV Barry d’Amont
/ | Nos coordonnées
Télephone : 04 68 87 57 30
Couriel ; clictech@cdbé.fr
Colidaine d}'

leDépartement66.fr
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A vos agendas : I'actualité du CLIC

Etre Grand-parent : son rble,
sa place, son quotidien

5t Genis des Fontaines = Conference

le 26 oclobre de 14h30 4 186h30
a la salle polyvalente (av Clemenceau)

Etre grand-parent est, pour beaucoup de [futurs) refraités,
une sowce de bonhew : das moments de panfage, de
complicta et de découveres. Pour d'autres ou, pour tous,
sedon les sttuations, ce rile condult parfols & des moments
de frustrafion, dincompréhension ou de histesse, Phutot
que de se faliguer vainement, découvions comment
gerer ces situations,

Termps d'échange propose por I'associofion Brain up.

.................. Prendre soin de soi

saint-Jean-Pla-De-Cors

e 15 octobre de 14h30a 17h
a lAncienne Maire
(place de la Republique)

= Conférence -

« Viaillissameant z-l-m-
at blan-étre : comment
prendre soin de 5ol =

Lors de cette gprés-mid corviviale, des intervenants
experts échangsront avec vous sur les bienfalts d'une
activite physique odaptés & son age, comment adapter
son dlimentation et prendre soin de sol,

Imfervanants © Association de gymnastique sfeannoisa,
Arsept, Linstant socio.

= Ateliers nutrition

Lassociation J.Souw et Asept vous proposent
des cyclkes de 10 ofeles interoctfzs o
conjuguent connaissances, consalls prafiques
et comvivialite, pour ameliosr sa qualiteé de vie
por |2 « Dian-manger =

Renssignerments et inscriptions :
Saint-Cyprien Saint-Génis-Des-Fontaines
le mardl mahn e mard Qg ré-i--l‘"l"llljl

de 14h & 16h
a partir du 1" octobre
salle du Foyer

~ de %h3a0 a 11h30
a partir du 17 septembre
Residence Desnoyer

Vileneuve de e mercredl matin de 9h30 a 11h30
la Raho a partir du 9 octobre. Salle J. Olieu

Avec Assad Argelés, prépares un plat avec un professionned
et degustez :

Argelés

Assad @ 04 &8 81 39 25

= Ateliers 5anté, Baauté, Bien-éfre
Avec 'ossocioton Linstant socko

Eng . Réunion dinformation ke 16 septembre & 14h &
I'Espace Govoche puls ateliers fous les undis aprés-midi,
Inscriptions sur place e 14/9.

saint-lean-Pla-De-Cors : inscriptions  los  de o
conférence du 15 octobre,. Atelar hebdomadake | pour
connaitre e jour af hordire, se renselgner aupmés de o
Frcie ou du CLC

Ares sur Tech, St Laurent de Cerdans, Prats de Mollo

Des aleliers de socio-esthetique seront proposes, associes
a des seéances = prévention des chutes = et « nutrifion =,
Pour conngitra les dates, contacter Les Emplois Familioux
au ;04 &8 B9 41 21

4. 9 et 14 octobre et 4 novembre
Au Chateau de Valmy

----- Vivre pleinement sa retraite -

Cérat - §t Jean Pla De Corts - Mouraillas

proposé par UFCY en octobre.

Pendont 2 |ours consecufifs, wous
pourez achanger, partager  vos
reflexlons et developper des plstes
pour realser des projets personnels
etiou collectfs pendant votre retralte
Groupe limité a 12 personnes,
Renselignements sur les doles et Inscrptions au
04 &8 98 01 80 ou dans les mainias.

..... Du bon usage des medicaments
Armélie-Les-Bains & I'Hétel de vile

24 seprembre, 1%, 8§ e 15 Octobre
14h30 - 16h30

Prendre consclence des effets de ko
B consommation de medicaments et
e das inferactions enfre ewx, comprendre
: @ volre ordonnonce e respecter e
fraltement sur ko durge, savolr reperer les symptomes
de vigilonce et d'alerte et sawolr les communiquer
auprés des professionnels de sante
Atelier propose par Massociation Brain up.

=ras Infos partenaires
Renseignements guprés de vos mairies

- Afeliers d'Activite Physique Adaptée et Vitalite :
- 5t Genis, Alenya, angeles, 5t Cypren avec
Professlon Sport 66

= 5t Andre et Sorede avec Ufolep

* Port-Vendres avec Equllibre 44

= Sorade et Arles sur Tech avec J.5auvy et Arsapt
Ateliers numériques

« Ceret, St Jean Pla de Corts, Moureillas avec UFCY

« Argelés avec Assad Argeles, JSauvy et la M3A

(2 ateliers)
« 5t (Ganis, avec Joseph Sauwy

» Amelie-les-Bains ovec Agir abcd Roussillon
- = Afes sur Tech avec les Ernplols Familiaus
. Ateliers mémoires ;
= Angeles, 5t Cypiien, 5t Génis, Alerya avec
Professlon Sport 66
« Saleilles, St Ovprien avec Arsepl et J.Sauvy
-+ Villeneuve de la Roho avec Assad Thulr-Aspres
- Activites culturelles :
© o« La Boulou | Peinfure, écritune, paroles af musique,

compositions florakes
« Arndlie-les-bainsg | Ateliar dcriture, atalier thédie,
art flaral

ilais guss :

La semaine bleue ai la semaine nofionale oes
refraités et des personnes dgées | des manifestations se
dérgiilercnt enfre ka 7 et le 11 octobie un pau partout
rensekgnez-vous dans vos molries

1



Vos rendez-vous reguliers

Les lectures

Wartine Villard et Beatrice Millez vous content poasies, nouvelles et histolres en tous genres
pour le plus grand plalsir de vos onellies :

t volx haute a la Bibli aleilles :
|2 at 26 septembre, 10 et 24 octobre, 14 et 28 novembre a 14h30.

Le Cafe Rencontre

Un mercredi par mois, nous vous accueilons dans notre local situe
2 boulevard Edouard Hemiot @ Argelés, de 10ha 11h,

pOUr un café, un e, bavarder de fout et de nien u m
Prochaines dates : 4 seplembre, 2 octobre, & novembre, 4 décembre

La permanence numerigue

Le CLIC met a voitre disposifion un ordinateur et un accompognateur de
I'association Agir abcd, 1 fols par mois, pour vos démarches administratives.
Pensez a réserver vofe créneau horaire.

Prochaines dates ; 24 septembre, 29 octobre, 26 novembre, 17 décembre

Thédtre .
les comediens omateurs ont suivi

Fatelier thédire de la Résidence
Autonomie  Gorgeon  dAmels-les-
Bains, Cat atelier est aussi ouvert aux
sanions residants dans ka communs.

« Gorgeon Bonheur »

Une pefite toupe de séniorms
a Ameélie sest loncée dans
I'oventure thédtale et a donné
50 premiée representafion en
juin dans la salle de 'Union de
Céret,

s nous ont inferoste une sene
de sconeftes pleines dhurmourn
at d'émafion, toumant en
dersion les facas de la e
quatidienne,

Lears aflons &t e
ténacite ont paye .
une vertable oung
da jole a plang ce
olr-is |

Bouquins

La CLIC met 4 voire disposition une bote & Ivres dans
son local g Argeles : venez déeposer et emprunter des
lvres quand vous le souhaltez

(Trouvez nos horaires d'ouverture sur ka page suivante)

7
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Album photos a la mairie de Montbolo:

La fabrication de la « Rodella »

«Début juillet la «<Rodella» de I'année précédente est
décrochée du mur intérieur de I'église d'Arles sur Tech.

Un quart de la cire est laissée a la paroisse d'Arles, les
trois quarts restants sont remontés a Montbolo et serviront a la
confection despetites Rodella> qui seront vendues le jour de
la procession.

Quelques jours avant le dernier dimanche du mois de
juillet, par une belle journée ensoleillée, nous confectionnans la
«Rodella ».

Pendant de nombreuses années elle était confectionnée de-
vant la maison Guardiole, depuis sa vente, cela se passe chez
Madame Coma a Montbolo.

La croix nue est insérée dans un moule en bois, le cordon
de cire est exposé au soleil, la cire doit étre moite, a tempeérature
voulue. On commence en déroulant la bobine et enroulant la cire
autour de la vis centrale, en spirale, a plat jusqu'a la dimen-
sion voulue. Les tours doivent se coller entre eux et non sur le
moule, ensuite une deuxieme croix est fixée dessus pour mainte-
nir 'ensemble. LaRodella» ainsi formée est sortie du moule,
garnie de fleurs et portée dans I'église ou elle sera bénie pendant
la messe a Montbole.
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